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Es "esclerosis" porque, como resultado
de la enfermedad, se forma un tejido
parecido a una cicatriz (escleroso) y
endurecido en ciertas areas del
cerebro y la médula espinal.
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Y es "multiple” porque varias areas del
cevrebro y de la medula espinal estan
afectadas. Los sintormas pueden ser
leves o severos y pueden aparecer

O desaparecey® sin previo aviso.
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Los sintomas al inicio
de la enfermedad son

El patvron tipico es
un periodo corto

Los sintomas varian de-
' pendiendo de la parte del

habitualmente leves y
desaparecen sin tra-
tamiento.

Pero con el tiempo

de sintomas agudos
seguido de una dis-
winucion o desapa-

‘vicion de estos du-

sistema nervioso afec-
tada. Por ejemplo, la
esclerosis multiple en la
wedula espinal puede
causar debilidad,

pueden llegar a ser
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La mayoria de las fibras
nerviosas sanas estan
vrodeadas de mielina,
una sustancia grasa que
facilita la transmision
de los mensajes.

En la EM. la mielina se destruye
Y es reemplazada por un teji-

do cicatrizal: ESCLEROSIS, que
distorsiona e incluso bloquea la

| transmision de los mensajes.
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Cuando los VIRUS entran

en el organismo se multi-
plican rapidamente dentro
de las células del cuerpo.
La mayoria de los virus
causan sintomas con rapi-
dez. Ciertos VIRUS deno-
wminados LENTOS reapare-
cen mas tarde causando
sintomas nuevos. Otros
VIRUS LENTOS se quedan
dentro del cuerpo durante
weses 0 anos antes de
provocar la enfermedad.
Es posible que la EM. sea
causada por algunos virus
lentos. Tambiéen es posible
que sea una accion vretar-
dada a un virus comun.

Nuestro cuerpo tiene
un SISTEMA DE DE-
FENSA que destruye
"invasores" tales co-
o virus y bacterias.
Este sistewa de de-
fensa puede empezar
a atacar las células
del propio cuerpo:
este fendmeno se
llama RESPUESTA
AUTOINMUNE.

Es probable que la
E.M. sea causada por
una respuesta autoin-
mune en la cual el
cuerpo ataca sus
propios tejidos

por* ervor

Es posible que la EM. sea
causada por* un virus
W\as una respuesta
autoinmune:
Cuando los VIRUS inva-
den el organismo se
introducen e infectan a
las células del cuerpo.
Es posible que el siste-
ma de defensa llegue a
confundirse cuando al-
guUNOS Virus ocupan
parte de las células...
Yy es posible que los
virus mas las células
que les sirven de
huéspedes sean
atacados.
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Es una enfermedad que
frecuentemente inicia
entre los 20 y 40 anos.
Es poco frecuente en
menores de 16 Yy mayo-
vres de 50 anos.

Las mujeres desarvollan
EM. mas frecuentemente
que los hombres. Las muje-
ves con esta enfermedad
pueden tener hijos. Esta pato-
logia no empeora durante el
embarazo.
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La EM. aparece mas
frecuentemente en las @
areas geograficas si-  §
tuadas entre los 40° f;’
y 60° de latitud. '
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En estas areas hay mas casos de EM.
Es posible que sea porque los ninos Yy ninas
de estas zonas no estan expuestos a algun

@

factor que podria ayudar a producir inmu-
nidad frente a la enfermedad.
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Los AVANCES DE LA RESONANCIA MAGNETICA.
sintfomas

precoces son frecuentemente Otras enfermedades del sistea
tan leves que la persona no nevvioso presentan algunos de los
consulta a su medico. sintomas de la esclevrosis multiple.

Al dia de hoy, ninguna prueba de La resonancia magneética es de
labovatorio permite confirmar o gran ayuda porque permite visua-
eliminar povr completo la posibilidad lizar areas anormales del sistema

de padecer esclerosis multiple. f nervioso central. Aunque tampoco

es infalible ya que puede aparecer
imagenes similares en otras
enfermedades.
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Cowmo todo el mundo, las personas con
esclevrosis multiple tienen que mantenerse _
activas, hacer una dieta equilibrada y descan-
sar suficientemente para sentirse bien y man-
tenerse en forma fisica y psiquica.

Antes de iniciar un tratamiento, es muy im-
portante chequear los esquemas de vacuna-
cion y realizar controles clinicos periodicos,
evitando desarvollar otras
enfermedades.

TeRAPIA €iSIcA

Los programas de ejercicio Yy rehabilitacion
de los musculos pueden ayudar: a los pacientes
que estén mejorando después de un brote,
a la vez que contribuyen a relajar los
wusculos tensos.

La utilizacion de paralelas u otros aparatos
para entrenamiento puede ayudar a
lograr independencia para

muchos pacientes.
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Las terapias individuales
Y grupales ayudan a los
pacientes y sus familias
a sobreponerse de la
depresion, ansiedad y las
limitaciones que resultan
de la esclerosis multiple.
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C\EDICAMENTOS

Ocasionalmente y bajo in-
dicacion medica, se utilizan
farmacos para aliviar los
sintomas.

Por ejemplo, los relajantes
musculares pueden mejorar

la rigidez wuscular.

Otros medicamentos como los
corticoides contribuyen a reducir
la severidad de los brotes agudos.

rggc,\uel\\l-:mﬂﬁ PERISDIC®

El curso de la enfermedad es imposible
de predecir; las necesidades e incapaci-
dades cambian. Por: lo tanto, una su-
pervision medica periodica es esencial.
No todos los problemas medicos se
deben a la esclerosis multiple.

Un especialista debe determinar si son
sintomas de otra enfermedad que re-
quiere tratamiento.
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i Las familias de personas con EM. Al ahd"f"f‘ ma&ﬂopi*éf‘i?meﬂ’fe a
comparten la carga emocional adultos jovenes coincide con sus
financiera y fisica. anos mas productivos.
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CL{N\CAS Y CENTROS DE
INVESTIGRCOSN

_ En muchas partes del mun-
L_ do existen servicios
~\. médicos para el
|, diagnostico, la
atencion y el
tratamiento
de los pa-
cientes con
esclerosis
wwiltiple.
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TECNICA

Se utilizan
con frecuencia
Muletas, anda-
dores, bastones,
sillas de ruedas y
equipos auxiliares para la
casa, que pueden ser obtenidos a
traves del sistema de salud publico

Yy privado.
-
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A través de servicios publicos y
privados, se puede gestionar las
distintas terapias de rehabilita-
cion tales como psicologia, neuro-
psicologia, terapia ocupacional,
kinesiologia, fonoaudiologia,
entre otras. Las mismas deben
ser* indicadas por

el medico

tratante.

Incluye la ayuda en los quehace-
ves de la casa, transporte y
formacion laboral.
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- Los hobbies y pasatiempos, los deportes o . )
y los viajes ofrecen distraccion, compa- | Las publicaciones especiales, arti-

Aerismo Y ejercicio a los pacientes. culos, programas de vradio y TV
wantienen informados, a los pa-

cientes y al publico general, sobre
los desarvollos de la investigacion.

NISITAS DoMICILIARIAS @ AU
DE VOLUNTAR|0S KEWISTaS ¥ puBLicACiovgs

Este acompanamiento mantiene a los
pacientes en contacto, ofrece estimu-
los sociales e intelectuales y permite
a otros miembros de la familia

que continuen
COWN Sus ac-
tividades.

Las publicaciones en medios gra-
ficos y digitales mantienen a los
wmedicos, terapeutas, enfermeras
y familias informados sobre
los métodos de
tratamiento
Was reciente.

8 .
LASO(IHQONES DE PACeENTES

Son organizaciones sin fines de lucro que
acompanan a las personas conEM.y a
sus familiares.

Ofrecen asistencia social, legal y de salud
mental, dictan talleres terapeuticos gru-
pales y realizan jornadas de informacion
sobre la tematica. Mas informacion:

Esclergs;
f‘Pﬂnq

ESCLEROSIS MULTIPLE ARGENTINA

Wwww.ema.org.ar www.esclerosismultiple.com
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Guarda muestras de tejido recogi-

do de pacientes con EM. para uso
en experimentos de laboratorio.

Como se forma, como se altera
en la esclerosis multiple.

PRUEBA DE DIAGNSSTi(o | ESTuDloS EXPERIMENTALES

AL

Se estan desarvollando y probando | Proporcionan informacion continua-

constantemente para detectar la mente con la esperanza de descu-
EM. en sus etapas iniciales. brir la causa de la enfermedad.
/
FARM ACoS

> Desde hace un par de décadas existen
—~ wedicamentos especificos contra la EM.
Ano tras ano se agregan nuevas
terapias para disminuir el riesgo de
recaidas, combatir la progresion de la
enfermedad y evitar el empeoramiento
de la discapacidad.

E’Aﬂh TRATAR SU CASO ESPEC{¢1C0 DEBE CoNGULTAR Con UN NEWROT LoGo |




YARA LLEGAR A UTILIZAR €5ToS WEDICA-
WEToS Se REALIZARON mulmieLes Ensy |
Yo§ CLINICOS €N VARIOS PATCES .UNA
) €z ANALIZADOS Lo§ DATOS 0BTE|D0S
4 foR LoS AUTORIDADES SANITARIAS,
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S TORMAS ye LA
ENFERMEDAD
SEGUN €L

TRATAMIENTO.

Y's1 BIEN [0S DIFERENTES TRATAMIENTOS
\>, PCTUALES NO CURPN Lh ENFERNEDAD,
A\ PERMITEn MoDIFrcAR Su EVoLucIon

{ DE ESTA MANER,
> (0§ PACIENTES:

e Tienen menos brotes al cabo de un ano.

® Se alarga el tiempo de aparicion de un nuevo brote.

® En caso de aparecer un brote durante el tratamiento,
este es mas leve en intensidad.

e Disminuye el numero de hospitalizaciones.

e Disminuye el numero de dias de hospitalizacion.

® Disminuye el riesgo de progresion de la enfermedad.

® Disminuye el empeoramiento de la discapacidad.

brote
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brote
E. M. ¢ tratada con terapia modificadora de la enfermedad
7 |

tiempo




10eRo HPCeN ALGO (o5 TRATAMIENTDS SOBRE LAS LESIONES
DEL SISTema NERVIOSO ? /ESTA MPROBADO QUE LAS LESIoNES
PRo\oCADAS PoR LA ESCLEROSIS MULT\PLe
en € SISTEMA NERVIOSD CeNTRAL DESA-
PARcCEN O DISMINUYEN DE TAMANO Cupn ‘
o Se ANALIZAN GN LA RESONANLA MAG-
bl NETICA.ESTo SIENIFICA QUE [0S FARMACDS
SoN EFECTIVoS FRENTE A (A ENFERMEDAD.
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ENTONCES,3Solo Pyepo UTILIZAR CSTe TiPo DE PARMAGS 5!
TENGO ESCLEROSIS MULTIPLE? = ~
5, foR SUPVESTO.EN LA ACTUALIDAY
SiGVEN SUMANDOSE NUEVOS FAR-
ﬁ MACOS, € INVESTIGANDO MUCHES MAS,
R PARA PUMENTAR AST LAS OFCIONES De
TRATAMIENTD Y TENER DISFONIBLES
TERAPIAS QUE SE AVEQVEY MEJOR
D, A CADA PACIENTE. |
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Aprendiendo sobre esta enfer-
wedad y compartiendo con

¢

Cooperando en la recaudacion
de fondos para instituciones
sin fines de lucro, como EMA

y EME, entre otras.

otras personas. “
a

Colabovando como voluntario y
ofreciendo ayuda a pacientes
con esclerosis multiple.

1 j‘f‘ﬁ!"\

Apoyando las legislacio-
nes que garantizan la
accesibilidad de las

personas con

wovilidad
o °\__..° veducida.
a
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